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Inleiding



Rechten 

- VN-Verdrag inzake de rechten van het kind: direct en regelmatig contact hebben 
met hun ouders, tenzij dat niet in hun belang is

- Ouders: recht om contact te hebben met hun kind(eren)

- Kaderdecreet 2024 Geïntegreerd jeugd- en gezinsbeleid: proactief in te zetten op 
de realisatie van de rechten van kinderen, jongeren, hun gezin en context, en 
aanstaande ouders



Maatwerk en veranderlijk

- Verschillende factoren:

1. Kenmerken van het pleegkind

2. Kenmerken van het biologisch gezin

3. Kenmerken van het pleeggezin

4. Kenmerken van de plaatsing

5. Kwaliteit van relatie/gehechtheid tussen betrokkenen

- Geen blijvend advies



Opstellen inschattingsinstrument

- Literatuurstudie

- Practice-based onderzoek: criteria die PZB gebruiken om adviezen te geven over 
contactplannen

- Bezoekzoeker

- Checklist Oudercontacten in de Pleegzorg



Richtinggevende uitgangspunten



Richtinggevende uitgangspunten

• Welzijn kind staat steeds voorop

• Hoe ouder het kind, hoe meer de wensen van het kind richtinggevend zijn

• Veiligheid kind bepalend voor wel/geen contact, plaats, wie aanwezig

• Bij voorkeur contact op voor kind vertrouwde en veilige plek

• Continuïteit, regelmaat, vaste structuur, voorspelbaarheid belangrijk, bij uitstek voor 
jonge kinderen

• Hoe jonger het kind, hoe belangrijker dat een gehechtheidsfiguur aanwezig is

• Bij jonge kinderen beter meer frequente contacten van korte duur dan minder van lange 
duur

• Contacten moeten zoveel mogelijk aansluiten bij het dagelijks ritme/leven van kinderen

• Contactfrequentie en duur mede afhankelijk van doelstellingen en pleegzorgvorm



Inschattingsinstrument 











- Levensverhaal

- Gedrag interpreteren

Leeftijd kind

- Uiten gevoelens in gedrag

- Voorspelbaarheid

- Veilige basis

- Levensverhaal

Zuigeling 0-18 maanden

Kinderen 5 - 10 jaar

Jonge kinderen 18m – 4 jaar

Tieners 11 – 18 jaar

- Gezicht, stem, geur, aanrakingen, 

aanwezigheid

- Gehechtheidsfiguur beschikbaar







“Vragen

Opmerkingen

Bedenkingen
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