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Rechten

VN-Verdrag inzake de rechten van het kind: direct en regelmatig contact hebben
met hun ouders, tenzij dat niet in hun belang is

Ouders: recht om contact te hebben met hun kind(eren)

Kaderdecreet 2024 Geintegreerd jeugd- en gezinsbeleid: proactief in te zetten op
de realisatie van de rechten van kinderen, jongeren, hun gezin en context, en
aanstaande ouders




Maatwerk en veranderlijk

- Verschillende factoren:
1. Kenmerken van het pleegkind
2. Kenmerken van het biologisch gezin
3. Kenmerken van het pleeggezin

4. Kenmerken van de plaatsing
5. Kwaliteit van relatie/gehechtheid tussen betrokkenen

- Geen blijvend advies




Opstellen inschattingsinstrument

Literatuurstudie

Practice-based onderzoek: criteria die PZB gebruiken om adviezen te geven over
contactplannen

Bezoekzoeker
- Checklist Oudercontacten in de Pleegzorg
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Richtinggevende uitgangspunten

* Welzijn kind staat steeds voorop

* Hoe ouder het kind, hoe meer de wensen van het kind richtinggevend zijn
* Veiligheid kind bepalend voor wel/geen contact, plaats, wie aanwezig

* Bij voorkeur contact op voor kind vertrouwde en veilige plek

e Continuiteit, regelmaat, vaste structuur, voorspelbaarheid belangrijk, bij uitstek voor
jonge kinderen

 Hoe jonger het kind, hoe belangrijker dat een gehechtheidsfiguur aanwezig is

* Bijjonge kinderen beter meer frequente contacten van korte duur dan minder van lange
duur

» Contacten moeten zoveel mogelijk aansluiten bij het dagelijks ritme/leven van kinderen

* Contactfrequentie en duur mede afhankelijk van doelstellingen en pleegzorgvorm
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Module

Is het perspectief duidelijk voor alle betrokkenen?

Doel(en)

Reden(en) plaatsing

1 Ondersteunende pleegzorg
1 Perspectiefzoekende pleegzorg
1 Perspectiefbiedende pleegzorg

r1Ja
r1 Neen
Toelichting (eventueel):

1 Bestaande gehechtheidsrelaties behouden en gehechtheid met pleegouders bevorderen
01 Positieve identiteitsontwikkeling ondersteunen — betrokken zijn bij de ontwikkeling van het
kind

1 Emotioneel herstel mogelijk maken (bijvoorbeeld herstel van contact tussen ouder en kind
in geval van complex trauma, na lange scheiding)

1 Zicht krijgen op de relatie tussen ouder en kind en op de mogelijkheden van ouders

1 Vaardigheden van ouders verbeteren en beter laten aansluiten bij de noden van het kind

r1 Fysieke mishandeling

1 Emotionele mishandeling
1 Fysieke verwaarlozing

o1 Emotionele verwaarlozing
1 Seksueel misbruik

r1 Andere

Toelichting:



0O Bestaande gehechtheidsrelaties behouden en gehechtheid met pleegouders bevorderen
0 Positieve identiteitsontwikkeling ondersteunen — betrokken zijn bij de ontwikkeling van het
kind

0 Emotioneel herstel mogelijk maken (bijvoorbeeld herstel van contact tussen ouder en kind
In geval van complex trauma, na lange scheiding)

0 Zicht krijgen op de relatie tussen ouder en kind en op de mogelijkheden van ouders

0 Vaardigheden van ouders verbeteren en beter laten aansluiten bij de noden van het kind



Relatie kind-ouders

Eris een goede relatie tussen kind en ouders NU
(veilige gehechtheidsrelatie, emotionele band, kind en
ouders hebben vooral prettige ervaringen)

Er was een goede relatie tussen kind en ouders VOOR
de pleegzorgplaatsing (veilige gehechtheidsrelatie,
emotionele band, kind en ouders hadden vooral pretti-
ge ervaringen)

Relatie kind-pleegouders

Eris een goede relatie tussen kind en pleegouders
(veilige gehechtheidsrelatie, emotionele band, kind en
pleegouders hebben vooral prettige ervaringen)

Relatie ouders-pleegouders

Pleegouder(s) en ouder{s) hebben een relatie die goed
genoeg werkt (bijvoorbeeld werken samen, wisselen
informatie uit, delen zorgtaken zoals een doktersbe-
zoek, oudercontact op school, doen de overgang bij
contacten op een gepaste manier ...)

Pleegouders accepteren en respecteren de ouders

Ouders verdragen de plaatsing van het kind bij de
pleegouders

1 2
Helemaal niet
Toelichting:

1 2
Helemaal niet
Toelichting:

1 2
Helemaal niet
Toelichting:

1 2
Helemaal niet
Toelichting:

] 2
Helemaal niet
Toelichting:

] 2
Helemaal niet
Toelichting:

9 10
Helemaal wel

9 10
Helemaal wel

9 10
Helemaal wel

9 10
Helemaal wel

9 10
Helemaal wel

9 10
Helemaal wel



Leeftijd en ontwikkelingsfase

Het kind kan zichzelf veilig genoeg voelen tijdens de
contacten (of heeft het iemand nodig die instaat voor
die veiligheid zoals pleegzorgbegeleider, pleegouder,
ander familielid ...7)

Het kind is veerkrachtig, stressbestendig, laat leeftijds-
adequaat gedrag zien

Het kind toont gedrags- en/of emotionele problemen
of veranderingen voor het contact (slaap, eten, spelen,
huilen, aandacht, troosten, lichamelijke aspecten,
resultaten op school ...)

Welke?

Het kind toont gedrags- en/of emotionele problemen of
veranderingen tijdens het contact (slaap, eten, spelen,
huilen, aandacht, troosten, lichamelijke aspecten,
resultaten op school ...)

Welke?

Het kind toont gedrags- en/of emotionele problemen
of veranderingen na het contact (slaap, eten, spelen,
huilen, aandacht, troosten, lichamelijke aspecten,
resultaten op school ...)

Welke?

1 2

Helemaal niet aanwezig

Toelichting:

1 2

Helemaal niet aanwezig

Toelichting:

1 2
Sterk aanwezig
Toelichting:

1 2

Sterk aanwezig
Toelichting:

1 2
Sterk aanwezig
Toelichting:

8 9 10
Sterk aanwezig

8 9 10
Sterk aanwezig

8 9 10
Helemaal niet aanwezig

8 9 10
Helemaal niet aanwezig

8 9 10
Helemaal niet aanwezig



Leeftijd kind

Zuigeling 0-18 maanden Jonge kinderen 18m - 4 jaar
- Gezicht, stem, geur, aanrakingen, - Uiten gevoelens in gedrag
aanwezigheid - Voorspelbaarheid

- Gehechtheidsfiguur beschikbaar

Kinderen 5 - 10 jaar Tieners 11 - 18 jaar

- Levensverhaal - Veilige basis
- Gedrag interpreteren - Levensverhaal



Ouder kan de contacten positief en leeftijdsadequaat
invullen

De ouder kan de noden van het kind inschatten/begrij-
pen en ze centraal stellen, is voldoende sensitief en
responsief naar het kind

De ouder geeft gepaste boodschappen aan het kind
tijdens de contacten (over pleegouders, plaatsing ...)

De ouder kan het kind de toestemming geven om te
verblijven in het pleeggezin

De ouder is voorspelbaar (bijvoorbeeld houdt zich aan
afspraken, kan zich reguleren of kan iemand meebren-
gen die daarbij helpt, biedt voldoende stabiliteit ...)

De ouder functioneert in voldoende mate voor een
goed genoeg verloop van contacten (voorbeelden die
een mogelijke impact kunnen hebben: mentale ge-
zondheidsproblemen, verslaving, (intergenerationeel)
trauma?, opvoedingsvaardigheden, intellectuele moge-
lijkheden, problemen met huisvesting ...)

De ouder heeft een veilig ondersteunend netwerk

1 2 3
Helemaal niet aanwezig
Toelichting:

1 2 3
Helemaal niet aanwezig
Toelichting:

1 2 3
Helemaal niet aanwezig
Toelichting:

1 2 3
Helemaal niet aanwezig
Toelichting:

1 2 3
Helemaal niet aanwezig
Toelichting:

1 2 3
Helemaal niet aanwezig
Toelichting:

1 2 3
Helemaal niet aanwezig

Toelichting:

9 10
Sterk aanwezig

9 10
Sterk aanwezig

9 10
Sterk aanwezig

9 10
Sterk aanwezig

9 10
Sterk aanwezig-

9 10
Sterk aanwezig

9 10
Sterk aanwezig



De pleegouders erkennen het belang van contacten 1 2 3
met ouder/familielid/persoon uit het netwerk en zijn Helemaal niet aanwezig
bereid constructief mee te werken .
Toelichting:
De pleegouders zorgen voor veiligheid voor het kind 1 2 3
Helemaal niet aanwezig
Toelichting:

Advies met betrekking tot ouder-kindcontacten:

Is het contactplan haalbaar voor het kind (denk aan vrijetijdsactiviteiten, con-
tacten met andere familieleden ...)

Is het contactplan haalbaar voor de pleegouders (denk aan werk, hobby's,
vervoer ...)

Is het contactplan haalbaar voor de ouders (denk aan werk, praktische haal-
baarheid: vervoer, kosten, gezinssituatie, opvang van mogelijk andere kinde-
ren, gezondheid, taal ...)

Is het contactplan haalbaar voor de pleegzorgdienst en pleegzorgbegeleider
(denk aan bezetting bezoekruimtes, tijdsinvestering ...)

Ingevuld door:

9 10
Sterk aanwezig

9 10
Sterk aanwezig



Vragen
Opmerkingen

Bedenkingen
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