Als vrijwilliger wonen in een doorstromingshuis van Gaston

Wie benjij?
* Je benttussen 20 en 30 jaar oud.
¢ Je studeert of je bent aan het werk.
* Je wil samenwonen in Brussel of Leuven.

Hoe zal je wonen?

¢ Je woont onder hetzelfde dak met één of twee andere vrijwilligers en drie gasten. Onze
gasten zijn jongvolwassenen met een handicap en/of psychiatrische problematiek.

e Het dagelijks leven gebeurt deels samen (avondmaaltijd, activiteiten...), deels
individueel (vrije tijd, dagbesteding...).

¢ Je beschikt over een eigen kamer.

* De keuken, woonkamer, badkamer en tuin deel je met de andere bewoners.

* Je betaalt een beperkte huurbijdrage en een bijdrage in de gemeenschappelijke kosten.

Waarover moet je nadenken?
e Zitjein een levensfase waarin je zin hebt in een uitdaging?
¢ Wil je een stuk van je (studenten)leven delen met jongvolwassenen met een handicap
en/of een psychiatrische problematiek?
¢ Wilje je voor twee jaar engageren?

Heb je interesse om in een doorstromingshuis te wonen? Dan word je uitgenodigd op een
kennismakings- en selectiegesprek. Tijdens dit gesprek leren we elkaar beter kennen en
kijken we of er een goede match is tussen jou en het huis.
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De kennismaking en de overeenkomst

Na het kennismakingsgesprek en selectiegesprek beslist het team of deze vorm van
vrijwilligerswerk geschikt is voor jou en kan de kennismaking in het huis starten. Bij de
effectieve start van je engagement onderteken je een bezettings- en
vrijwilligersovereenkomst en het huishoudelijk reglement.

Wat kan je van ons verwachten?

¢ Je staat er niet alleen voor. Een begeleider van Gaston begeleidt de gasten. In ons
doorstromingshuis in Brussel werken we samen met Hubbie.

* Om de drie weken heb je met de begeleider en met de vrijwilligers een huisvergadering.
Tijdens deze vergadering bespreken we het samenleven, het traject met de gasten en
hoe het met jou als vrijwilliger gaat.

¢ Tussendoor kan je met vragen steeds bij de begeleider terecht.

¢ Je wordt uitgenodigd op activiteiten van Gaston.

* Pleegzorg Vlaams-Brabant & Brussel sluit voor jou een verzekering Burgerlijke
Aansprakelijkheid af. Hierbij is ook een waarborg rechtsbijstand voorzien. Eveneens ben
je gedekt voor lichamelijke ongevallen.

Heb je verdere vragen of wil je je kandidaat stellen om te wonen in een van onze
doorstromingshuizen? Contacteer ons!

Neem contact op met ons doorstromingshuis in Leuven via info@welkombijgaston.be of
016229613

Het doorstromingshuis in Halle kan je bereiken via:
¢ tamara.dirck@welkombijgaston.be of 0473 50 18 60
¢ guillaume.tuytschaever@hubbie.brussels of 0492 27 58 50
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De volgende aspecten van het engagement komen aan bod in het selectiegesprek.
Het is zinvol om deze voor jezelf al eens te overlopen:

* Andere manieren van denken schrikken je niet af

* Je wilt graagiets leren van anderen, je maakt tijd voor overleg.

* Je hebtinteresse voor de leefwereld van de gasten.

* Je bent betrokken op de medebewoners en bouwt een vertrouwensrelatie met hen op.
Dit betekent ook dat je elkaar bij positieve of negatieve gebeurtenissen aanspreekt,
bevraagt en ondersteunt.

* Je ondersteunt de gasten bij het uitbouwen van sociale contacten .

* Je biedt praktische en huishoudelijke hulp en ondersteuning, al dan niet samen met een
thuiszorgdienst.

* Je hebt oogvoor het leerproces bij de gasten.

* Je kan omgaan met grenzen, afstand en nabijheid.

e Vrijwilligers en gasten respecteren elkaars wensen, rechten en privacy.

* Je neemt actief deel aan het gemeenschapsleven: maaltijden, huishoudafspraken,
ontspanning.
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