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Beste lezer, 

2022 was een moeilijk werkjaar. 
Ontwikkelingen in de wereld en de samenleving brachten ons nieuwe opdrachten. De opvang van 
kinderen uit Oekraïne is er één van. Persoonlijke tragedies zoals het overlijden van de voorzitter raakten 
ons en zetten ons in beweging. Tegelijk bracht 2022 nieuwe kansen en hoop. 
We verwelkomden nieuwe en verrijkende medewerkers. We konden opnieuw meer samen zijn, 
verbinden en feesten.

2023 kondigt zich aan met veel uitdagingen.
De organisatie groeide in negen jaar tijd van 100 naar bijna 300 medewerkers. We barsten bijna uit 
onze voegen, we willen en moeten de toekomst grondig voorbereiden. We zullen grondig kijken naar 
een aangepaste structuur van de organisatie en willen ook onze inhoudelijke standpunten en keuzes 
tegen het licht houden. We starten een doortastend proces, waarin we ons laten bijstaan door externe 
organisatiecoachen en waarbij we de medewerkers maximaal betrekken. 
Onze eerste opdracht houden we daarbij steeds voor ogen: de dagelijkse zorg voor pleegkinderen, 
pleegjongeren en -gasten, het voortdurend afstemmen met en ondersteunen van pleeggezinnen, de hulp 
aan ouders en gezinnen, het administratief werk, de zoektocht naar nieuwe pleegzorgers,…. 

Vandaag ervaren we een grote nood in de jeugdhulp. Meer kinderen en jongeren zoeken een 
veilige plek om gezond te ontwikkelen. Dit kunnen we niet realiseren zonder de inzet en het engagement 
van alle pleeggezinnen. 

Dank aan alle pleeggezinnen die zich elke dag keihard en met een groot hart inzetten voor de 
kinderen, jongeren en volwassenen die zij opvangen en begeleiden.
We hopen te kunnen blijven rekenen op ieders engagement.

Johan Van der Sypt 
Directeur Pleegzorg Oost-Vlaanderen vzw



Sociaal engagement
“Als pleegzorger moet je vooral een sociaal karakter hebben. 

Je overlegt met veel verschillende partijen over het welzijn van je pleegkind. 

We zijn altijd een heel sociaal geëngageerd gezin geweest. 

Het was voor onze omgeving dan ook geen verrassing dat we pleeggezin werden. 

We doen heel graag aan pleegzorg en doen dat met hart en ziel.”
Willy, pleegzorger

BEDANKT

pleeggezinnen

aan onze
1.684

Enkele cijfers van 2022 

Pleegzorg Oost-Vlaanderen begeleidde in de loop van 2022 …

 2.263 unieke situaties van kinderen en jongeren 

 en 181 pleeggasten

… die gedurende een korte of langere tijd in een pleeggezin woonden.

In 2022 startten er 530 nieuwe begeleidingen: 488 begeleidingen van minderjarigen 

en 42 begeleidingen van pleeggasten. Tijdens het jaar eindigden 333 begeleidingen: 

310 bij de minderjarigen en 23 bij de volwassenen. 

Op 31 december 2022 verbleven er …

 1.953 kinderen en jongeren 

 en 157 volwassenen

… in 1.684 pleeggezinnen.



Een week van begeleider Aline
 

Maandag
9u00 Op kantoor - bijwerken administratie 

11u00 Huisbezoek pleeggezin Nevens

13u30 Digitaal overleg met consulent ivm Kyara

14u30 Op kantoor - to do

 - Opmaken bezoekregeling Vince

 - Verslag Ryan

 - Afwerken handelingplan Julie

 - Bellen naar mama Emma voor afspraak

17u30 Huisbezoek ouders Vince

20u00 Huisbezoek pleeggezin Blaton

Dinsdag
9u30 Zitting Ella Jeugdrechtbank Gent 

11u30 Schooloverleg Noah

13u00 Teamvergadering

17u00 Bellen mama Emma voor afspraak

Vrijdag
9u30 Netwerkoverleg Luna

11u00 Begeleid bezoek kinderen Vander Winnen

13u00 Verslaggeving

16u00 Overleg participatie activiteit september

Woensdag
9u30 Huisbezoek pleeggezin Verdoodt 

 (attest pleegzorgverlof niet vergeten!!)

11u30 Huisbezoek pleeggezin Vandenbroeck

13u00 Op kantoor - to do

 - Afsprakennota Els afwerken en overlopen met teamcoach

 - Mail planning vakantie Riet en Leen

15u00 Wandeling met Andy (gesprek rond contact met papa)

19u30 Verkennend gesprek kandidaat gezin Moons - Zakari

Donderdag
8u30 Vorming Traumasensitief begeleiden

13u00 Huisbezoek levenslijn Jonas (levensdoos meenemen!)

15u00 Op kantoor - to do

 - Aanvraag bijzondere kosten Lowie

 - Aanvullen follow ups

 - Overlopen dossier zorgzwaarte 

Alle namen zijn fictief.



67% 76%

Pleegkinderen

Pleeggrootouders
Andere pleegzorgers

Pleeggasten

33% 24%

Eind 2022 verbleven 1.953 kinderen 

in een pleeggezin. 32 % van hen 

verbleef in een bestandsgezin, 

53 % in het familiaal netwerk en 

15 % in het sociaal netwerk.

53%

Bestandsgezin
Netwerkgezin - familie
Netwerkgezin - sociaal netwerk

32%

15%

Pleeggrootouders

Binnen het netwerk van de eigen familie zijn pleeggrootouders een bijzondere 

groep. Steeds vaker nemen zij de zorg voor hun kleinkind(eren) op. 

Die stijging zien we zowel bij de pleegkinderen als bij de pleeggasten. 

Binnen onze werking schenken wij extra aandacht aan deze belangrijke groep 

pleeggezinnen. We bieden hen ondersteuning via het programma ‘Grootouders in 

Pleegzorg’. We belichten de specifieke positie waarin grootouders zich als 

pleegzorgers bevinden en helpen hen begrijpen welke dynamieken er in zo’n 

situatie spelen. De groepsdynamiek zorgt er voor dat zij steun en erkenning vinden 

bij elkaar. 

Verblijf bij grootouders 

Ongeveer één derde van de pleegkinderen en één vierde van de pleeggasten die 

we begeleiden, wonen bij hun grootouders. 



Pleeggasten

Eind 2022 begeleidden we 157 volwassenen met een fysieke handicap 

of psychische kwetsbaarheid in een pleeggezin. Net zoals bij de kinderen 

en jongeren verblijven de meeste pleeggasten in een netwerkgezin: 

73% van hen kan terecht in het familiaal of sociaal netwerk.

Van de 42 volwassenen waarvoor de begeleiding startte binnen de volwassenwerking, 

stroomden 15 jongeren in 2022 door vanuit de minderjarigenwerking. 

27 pleegzorgsituaties zijn dus nieuw. 

Om een vlotte overgang van deze jongeren naar ‘pleegzorg voor volwassenen’ 

te garanderen, schenken we extra aandacht aan overleg en afstemming 

tussen deze twee deelwerkingen. 

Waarom?

Ik ben zo opgegroeid. 

Mijn grootouders vingen tijdens de oorlog 

al kinderen op die thuis geen eten hadden. 

Mijn moeder zorgde als onthaalouder ook 

voor kinderen met een beperking en wij 

hielpen mee. Ik ben daarvan doordrongen: 

je zorgt voor wie het minder heeft, punt. 

En je weet van kinderen of volwassenen met 

een beperking dat ze op een ander nog minder 

kansen hebben. Dus ik heb me altijd per se 

voor hen willen inzetten. 

 

Hilde, 30 jaar pleegzorger

“

“



Cultuursensitieve pleegzorg

We spreken over cultuursensitieve pleegzorg als minimaal één van de ouders, grootouders of pleegzorgers van het pleegkind 

of de pleeggast in het buitenland is geboren. 

Op 31 december 2022 viel 25% van onze begeleidingen (495 van de 1.953 lopende dossiers) onder de noemer ‘cultuursensitieve pleegzorg’.

Binnen deze 495 begeleidingen worden er 363 kinderen of volwassenen opgevangen in een netwerkgezin. 

              495 cultuursensitieve begeleidingen

Niet-begeleide minderjarige vreemdelingen vormen een specifieke groep binnen cultuursensitieve pleegzorg. Er blijven kinderen op 

de vlucht in ons land aankomen, alleen, zonder hun ouders of andere volwassenen die zich over hen ontfermen. Door de opvang in een 

gezin kunnen ze de best mogelijke zorgen en ontwikkelingskansen krijgen. We blijven daarom op zoek naar kandidaat-pleeggezinnen 

die deze groep kinderen en jongeren een veilige thuis willen bieden. 

In iets meer dan één derde van de 495 cultuursensitieve begeleidingen betreft het een niet-begeleide minderjarige vreemdeling die een plaatsje 

vond in een pleeggezin. Bij de uitwerking van ons diversiteitsbeleid neemt deze groep een belangrijke plaats in. 

Netwerkgezin (363)
Bestandsgezin (132)

73% 27%

“Geen enkel mens, 

geen enkele graankorrel, 

gelijk waar in de wereld, 

is gelijk. 

Diversiteit is de meest 

universele kwaliteit.”

       Michel E. de Montaigne

    Frans  filosoof



Als extra ondersteuning nodig is

Door het inzetten van behandelingspleegzorg ondersteunen we 

pleeggezinnen, ouders, pleegkinderen, -jongeren en pleeggasten, maar 

ook begeleiders zo goed mogelijk. Met deze extra ondersteuning willen 

we voorkomen dat het verblijf te vroeg, negatief, wordt stopgezet. 

Behandelingspleegzorg zetten we doordacht in. Aan elke vorm zijn er 

voorwaarden verbonden en voorafgaand is er steeds een grondige 

bespreking op de teamvergadering over de noden van het gezin.  

Behandelingspleegzorg

We bieden dertien vormen van behandelingspleegzorg aan. 

VIPP-SD/FC (Video-feedback Intervention to Promote Positive 

Parenting en Sensitive Discipline/Foster Care) is één van de 

vormen die we gedurende een pleegzorgverblijf aanbieden. 

Deze methode richt zich op gezinnen met kinderen van 0 tot 3 jaar. 

We… 

… filmen kleine (spel)opdrachten, 

… bekijken en bespreken samen deze opnames

… kijken naar wat goed gaat

… bespreken wat het kind met zijn gedrag laat zien

… geven suggesties en advies. 

VIPP-SD/FC ondersteunt pleegzorgers/ouders in het dagelijkse 

handelen, werkt in op de hechtingsrelatie pleegzorger-pleegkind 

en op het voorkomen of verminderen van gedragsproblemen.

        
“Als je naar die beelden kijkt, dan zie je zo veel meer dan wat je 

op het moment zelf zag. De glimlach die ze me gaf, de concentratie 

bij het exploreren van het speelgoed, hoe haar hele lijfje meedoet 

als ze zichzelf tegenhoudt om iets aan te raken, ...

Stuk voor stuk mooie momenten. Ik zie het lieve kind terug achter 

het moeilijke gedrag en ik ben blij dat die er nog is. 

Ik voel me nu ook gerustgesteld. Ze ontwikkelt goed en mijn 

aanpak is ook goed.”

               Manon, pleegzorger van Aïsha (2,5j)



Eind 2022 werkten we in Oost-Vlaanderen samen met 

14 pleegzorggemeenten. 

We zetten in op het versterken van de opvolging 

en de communicatie met onze pleegzorggemeenten. 

Gedurende de Week van de Pleegzorg ontvingen 

de pleegzorggemeenten een PR-pakket om pleegzorg 

breder bekend te maken.

Interprovinciale acties

Voor heel wat wervings- en PR acties is er samenwerking tussen de vijf Vlaamse provincies.

In 2022 konden alle geplande acties doorgaan. We vernoemen: ‘Doneer je e-mailbanner’, 

de scholenactie ‘Extra kleur in je regenboog’, de fiets- en wandeltochten van ‘De Ronde van 

Pleegzorg Vlaanderen’, de zwembadactie ‘Duik jij in een pleegzorgbad?’ met 15 deelnemende zwembaden in 

Oost-Vlaanderen. In de Week van de Pleegzorg werkten we in Oost-Vlaanderen samen met 85 frituren voor 

de actie ‘Het pleegfrietje’.

PR, communicatie en werving

De inzet op onze sociale media, die in 2021 al prominenter was, werkten we in 2022 verder uit: 

getuigenis van een stagiair, portretten van medewerkers gedurende de zomermaanden,... 

De nieuwe website (gelanceerd in 2021) benutten we steeds vaker in de communicatie: 

inschrijvingen voor participatie-activiteiten en vorming, het delen van info.

Waar de PR- en communicatiewerking in het voorjaar van 2022 aanvankelijk nog werd beïnvloed door 

corona, konden we eindelijk terugschakelen naar een normale werking. 

We bereikten veel pers via onze pleegzorggemeenten. Deze gemeenten engageren zich om pleegzorg 

in de kijker te zetten en te ondersteunen. Ons doel om in 2022 aan 5 nieuwe gemeenten het label 

‘pleegzorggemeente’ toe te kennen werd gehaald. Het gaat om de gemeenten Laarne, Oudenaarde, 

Assenede, Destelbergen en Temse. 



Waar kan je ons vinden?

Stapelplein 28
9000 Gent 
09 223 90 99

Kortrijkse Heerweg 7
9700 Oudenaarde
055 20 72 29

Parklaan 31A
9300 Aalst
053 77 30 30

Heidepark 13
9200 Dendermonde (Appels)
052 21 40 62

Visstraat 14
9900 Eeklo

Hoogkamerstraat 337A
9140 Temse
03 555 18 00
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www.pleegzorg.be


