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Beste lezer,

2024 was een intens jaar.

Veel kinderen, jongeren en gasten zoeken een veilige plek om gezond te ontwikkelen. Dit kunnen
we niet realiseren zonder de inzet en het engagement van alle pleeggezinnen. We blijven ons

als Pleegzorg Oost-Vlaanderen ook inzetten voor vernieuwende initiatieven 2oals gezinshuizen,
het project één van ons, ... en we maakten de keuze om in te zetten op extra crisisplaatsen en
crisisnetwerkverkenning. Op deze manier willen we bijdragen aan een maatschappelijke nood van
grote tekorten in het aantal plaatsen voor jongeren en kinderen.

2025 is een jaar met veel uitdagingen.

De blijvende groei en complexiteit van onze werking en de maatschappelijke uitdagingen stoppen
niet. Daarom is het belangrijk dat we strategische keuzes maken voor de toekomst en bouwen aan
een organisatiestructuur die aan deze noden en verwachtingen tegemoetkomt. Onze eerste opdracht
houden we daarbij steeds voor ogen: de dagelijkse zorg voor pleegkinderen, pleegjongeren en -
gasten, het voortdurend afstemmen met en ondersteunen van pleeggezinnen, de hulp aan ouders en
gezinnen, samenwerking met verwijzers en betrokken hulpverlening, het administratief werk, de
2oektocht naar nieuwe pleegzorgers,...

Met open blik gaan we verder 2025 in, met een hoopvolle verwachting naar een organisatiestructuur
die ons helpt om onze opdrachten waar te maken en onze engagementen op te nemen.

Dank aan alle pleeggezinnen die zich elke dag met een groot hart inzetten voor de kinderen,
jongeren en volwassenen die zij opvangen en ondersteunen.
We hopen op ieders engagement te mogen blijven rekenen.

Bedankt aan iedereen voor de constructieve samenwerking.

Het directieteam



1.926

KEER
DANKJEWEL!

1926, dat is het aantal pleeggezinnen waar één of meerdere
pleegkinderen, -jongeren of -gasten een warme plek krijgen.

Enkel dankzij de inzet van deze gezinnen kan pleegzorg bestaan.

Danke
Dyakuyu
Dziekuje

Gracias

Grazie

Hvala

Merci
Multumesc
Obrigado

Shkran lak
TesekKkiir ederim

Thank you



2024 in enkele cijfers

In de loop van 2024 begeleidde Pleegzorg Oost-Vlaanderen
2.620 unieke situaties van kinderen en jongeren
en 181 pleeggasten
die gedurende een korte of langere tijd in een pleeggezin woonden.

Er werden in 2024 20'n 526 nieuwe begeleidingen opgestart:

waarvan 493 begeleidingen van minderjarigen en 33 begeleidingen van pleeggasten.
Doorheen het jaar werden 388 begeleidingen beéindigd, waarvan 366 bij de
minderjarigen en 22 bij de volwassenen.

Op 31 december 2024 verbleven er
2.128 kinderen en jongeren
en 159 volwassenen

in 1.926 pleeggezinnen.



Netwerk- en bestandsgezinnen

Eind 2024 verbleven 2.128 kinderen en jongeren in een

pleeggezin. 29

29% van deze pleegkinderen en jongeren verbleef in een B Bestandsgezin

bestandsgezin. Netwerkgezin - familie
’ 55 ;

Netwerkgezin - sociaal netwerk
Meer dan twee derde van hen verbleef in een gezin dat

behoort tot hun netwerk: meer specifiek woont 55% bij 167
familie en 16% bij iemand uit hun sociaal netwerk.

"Voor mij was het belangrijk dat ik binnen mijn eigen familie kon blijven opgroeien.
Zelfs al was niet alles perfect, de gezichten, gewoontes en verhalen waren vertrouwd.

Ik voelde me geen buitenstaander, maar gewoon een kind dat nog steeds deel uitmaakte van zijn eigen familie.
Dat gaf me rust en vertrouwen en het maakte het allemaal net iets minder verwarrend.”
Dylan, pleegjongere




Cultuursensitieve pleegzorg

We spreken over cultuursensitieve pleegzorg als minstens één van de ouders, grootouders of pleegzorgers van het
pleegkind of de pleeggast in het buitenland is geboren. Eind 2024 viel 25% van onze begeleidingen (573 van de 2.128 lopende
begeleidingen) onder de noemer ‘cultuursensitieve pleegzorg'. Meestal neemt iemand uit het netwerk de zorg op voor deze
kinderen of volwassenen. In 2024 was dat 20 voor 454 van de 573 cultuursensitieve begeleidingen.

573 cultuursensitieve begeleidingen B Netwerkgezinnen
B Andere

79% 21%

Niet-begeleide minderjarige vreemdelingen
vormen een specifieke groep binnen
cultuursensitieve pleegzorg.

In 38% van de 573 cultuursensitieve
begeleidingen betreft het een niet-begeleide
minderjarige vreemdeling die een plaatsje vond
in een pleeggezin. Bij de uitwerking van ons
diversiteitsbeleid neemt deze groep dan ook een
belangrijke plaats in.




Pleeggasten

Eind 2024 begeleidden we 159 volwassenen met een
fysieke handicap of psychische kwetsbaarheid in een
pleeggezin.

Net zoals bij de kinderen en jongeren verblijven de meeste
pleeggasten in een netwerkgezin: 77,5% van hen kan
terecht in het familiaal of sociaal netwerk.

Van de 33 volwassenen waarvoor de begeleiding in 2024
startte binnen de volwassenwerking, stroomden 22
jongeren door vanuit de minderjarigenwerking. Il cliénten
stroomden in van buiten Pleegzorg Oost-Vlaanderen.

Om een vlotte overgang van deze jongeren naar
‘pleegzorg voor volwassenen' te garanderen, schenken we
extra aandacht aan overleg en afstemming tussen deze
twee deelwerkingen.
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"Ik vind het bijzonder leuk om andere
pleeggasten te ontmoeten tijdens de fijne
activiteiten die pleegzorg organiseert.
20 besef ik steeds opnieuw dat ik niet
alleen in deze situatie zit."

Ruben, pleeggast



Pleeggrootouders

Vaak nemen grootouders de zorg voor hun Kleinkind(eren) op. Daarmee ziji
2ij een bijzondere groep netwerkpleegzorgers die met specifieke uitdagingen
geconfronteerd worden. We bieden hen extra ondersteuning aan metde
vorming ‘Grootouders in Pleeg2org’. We belichten de specifieke positie
waarin grootouders zich als pleegzorgers bevinden en helpen hen'begrij
welke dynamieken er in 20'n situatie spelen. In de groep vinden2ij

erkenning bij elkaar.

2

"Onze liefde voor onze kleinkinderen
overwint alle uitdagingen."

Pleeggrootouder Karine



Als extra ondersteuning nodig is: een vorm van behandelingspleegzorg in de kijker.

Pleegkinderen-jongeren
Versterken in Verbinding

Door het inzetten van behandelingspleegzorg ondersteunen we pleeggezinnen, ouders, pleegkinderen,
pleegjongeren en pleeggasten, maar ook begeleiders 2o goed mogelijk. Met deze extra ondersteuning
willen we voorkomen dat het verblijf voortijdig wordt stopgezet.

Samen met alle betrokkenen brengen we eerst de noden in kaart. Daarna bekijken met het team welke
vorm van behandelingspleegzorg het best aansluit bij de noden. ‘Pleegkinderen-jongeren Versterken in
Verbinding' is een van deze vormen.

Pleegkinderen komen soms relationeel en/of emotioneel vast te zitten en stellen gedrag dat vermoedelijk
te maken heeft met de complexiteit van de pleegzorgsituatie. Voor deze pleegjongeren en -gasten

tussen 7 en 25 jaar, kan ‘Pleegkinderen-jongeren Versterken in Verbinding’ ondersteunend zijn. Deze
vorm is gericht op het gevoel erbij te horen, deel uitmaken van belangrijke netwerken in hun leven en
taal vinden om elkaar te begrijpen. Terug grip hebben op hun eigen leven en gevoelens geeft jongeren en
gasten opnieuw de nodige veerkracht om met de complexiteit van hun leven om te gaan.

Pleegkinderen Versterken in Verbinding is een vorm waarbij een opgeleide begeleider individueel
samenwerkt met kind/jongere/gast volgens een vaste methode. De belangrijke figuren in het leven van de
jongere worden op vaste momenten betrokken in het traject.



Nieuw in ons vormingsaanbod: Family Minds

Family Minds betekent letterlijk ‘gedachten van familie'

Pleegzorgers leren vaardigheden aan en oefenen om emoties en gedragingen van hun
pleegkind of -gast te begrijpen. We informeren over trauma, gehechtheid en gedrag.

We oefenen in het bewust worden van de eigen emoties, gedrag en capaciteiten.

We staan ook stil bij hoe ons eigen handelen invloed heeft op hoe pleegkinderen, -jongeren
of -gasten reageren. Met Family Minds willen we pleegzorgers versterken in hun denken
over en aangepast handelen in de 2org die ze dagelijks opnemen.

Deze vorming gebeurt in een groep van pleegzorgers op verschillende locaties
in Oost-Vlaanderen.

"Family Minds heeft me geleerd om niet alleen te reageren op gedrag, maar te kijken naar wat eronder zit.

Ik voel me nu rustiger, milder voor mezelf én meer afgestemd op mijn pleegkind.
Onze band is daardoor echt versterkt.”
Eline, pleegzorger




Vrijwilligers

Elk jaar mogen wij rekenen op de inzet van vrijwilligers.

Zij nemen diverse taken op: ze begeleiden contacten in de
bezoekruimte, helpen bij PR- of participatieactiviteiten,
ondersteunen bij onderhoud van de tuin, nemen administratieve
taken op, ondersteunen bij info- en vormingsmomenten,...

Dank aan al deze mensen voor hun inzet!




Gedeelde wereld

In elke begeleiding zetten we in op een gedeelde wereld. We zorgen voor verbinding tussen ouders, pleegzorgers, andere betrokkenen
(bijvoorbeeld grootouders, broers en zussen,..) en het pleegkind of de pleeggast. We bekijken steeds hoe zij contact kunnen hebben met
elkaar. We onderzoeken of een terugkeer naar huis mogelijk is en werken de meest passende contactregeling uit.

Soms is het nodig dat de contacten met ouders plaatsvinden onder begeleiding in een bezoekruimte. We creéren er een veilige en
huiselijke sfeer, waar ouders de ruimte krijgen om hun ouderrol op te nemen.

Op 3l december 2024 verliep voor 1% van de pleegkinderen het contact met hun ouders in een van onze bezoekruimtes.



Gezinshuizen

Een gezinshuis is een kleinschalige vorm van residentiéle jeugdhulp.
Kinderen die (tijdelijk) niet thuis kunnen opgroeien en voor wie een pleeggezin
geen oplossing lijkt, worden er toch ‘2o thuis mogelijk’ opgevangen.

De werking vertrekt vanuit vier pijlers:
+ 2o thuis mogelijk

+  Professionele zorg

+  Positief leefklimaat

+  Samen met ouders

Sinds de start in 2023, bouwen vijf organisaties (Steevliet, Ruyskensveld, Lia vzw,
vzw aPart en Pleegzorg Oost-Vlaanderen) de werking in Oost-Vlaanderen nu
verder uit.

In 2024 organiseerden we vijf infomomenten, waarop in totaal 44
geinteresseerde gezinnen aanwezig waren.

Van twee gezinshuizen die in 2023 konden starten, evolueerde dat aantal in 2024
naar acht, elk met de mogelijkheid om de zorg voor drie kinderen op te nemen.



Schemerland

Nadat we eerder al theaterateliers organiseerden in samenwerking met de Kopergietery, (een creatiehuis voor jong volk met focus op
theater, dans en muziek), sloegen we de handen in elkaar om te werken aan een volwaardige theatervoorstelling.

Jongeren die reeds betrokken waren in de experimenteerfase
en acteurs van het jeugdtheater van de Kopergietery werkten
2ij aan zij. De repetities startten in december 2024. De
voorstelling ging in april 2025 in premiére onder de naam
‘Schemerland’.

Theaterateliers bieden voor veel
kinderen een nieuwe expressievorm
om hun leefwereld en emoties te
delen met lotgenoten.




Pleegzorggemeenten

Pleegzorggemeenten zetten samen met Pleegzorg
Oost-Vlaanderen een duurzame samenwerking op om
pleegzorg beter bekend te maken. Met het label van
pleegzorggemeente geven lokale besturen aan dat ze
pleegzorg actief willen ondersteunen.

Alle pleegzorggemeenten zetten in op communicatie.
Ze belichten de nood aan en zoeken mee naar extra
pleeggezinnen in hun gemeente. Ze publiceren artikels
over pleegzorg en werken mee aan onze campagnes.
Sommige gemeenten geven ook erkenning aan
bestaande pleeggezinnen. De gemeente organiseert
bijvoorbeeld een ontmoetingsmoment voor hen of zet
pleeggezinnen op een andere manier in de bloemetjes.

Andere gemeenten bieden bijkomende
ondersteuning, 2oals het toekennen van extra
toelagen of premies, korting op de UiTPAS, korting op
kinderopvang....

De teller stond eind 2024 op 32 pleegzorggemeenten.

I Reeds pleegzorggemeente voor 2024
B Pleegzorggemeenten die in 2024 het label ontvingen



Campagnes

In 2024 werden er drie interprovinciale
wervingscampagnes opgezet. In het voorjaar
werkten we samen met illustratrice Chrostin.

Een kunstige totempaal kreeg in heel wat Vlaamse
musea een plekje.

De 2omercampagne stond in het teken

van crisispleegzorg. We riepen op om een
stoepkrijttekening van een groot hart te maken en die
te delen via #tekenvoorpleegzorg.

In november, tijdens de Week van de Pleegzorg,
belichtten we de diversiteit van pleegzorg. De
pleeggezinnen ontvingen als attentie een bon voor
een gratis pannenkoekenmix en een receptenboekje
voor diverse ‘pleegzorgpannenkoeken’.

Mudel, Deinze



Uw giften blijven van harte welkom!

Door giften kunnen we onze werkingsmiddelen aanvullen om voor
onze pleeggasten en -kinderen de bijkomende extra ondersteuning te
geven die velen van hen nodig hebben.

U kan storten op rekeningnummer BE97 0017 1438 2949 van Pleegzorg
Oost-Vlaanderen met de vermelding
‘gift + uw volledige naam + uw rijksregisternummer’.

Wij zorgen voor een fiscaal attest vanaf
een bedrag van €40,00.
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