
In de loop van 2025

begeleidde Pleegzorg 

Oost-Vlaanderen

2.754

kinderen en jongeren en 

198

volwassenen in een

pleeggezin.
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Eén van ons

In februari lanceerden we het 

proefproject 'Eén van ons' in elf 

Gentse scholen en internaten van 

Scholengroep Connected.  

Ons doel? Ouders vinden die bij een crisis klas- of

schoolgenoten van hun eigen kind tijdelijk willen

opvangen. Het project haalde heel wat regionale en

nationale pers. 

Ondertussen kunnen we rekenen op een tiental

gezinnen om kinderen uit de schoolgemeenschap te

ondersteunen.

In 2025 organiseerden we twee infosessies om

kandidaat-gezinshuisouders te werven. 

Vzw APart, Ruyskensveld, Steevliet en Lia VZW zijn 

de oprichters van de gezinshuizen. Gezinshuisouders

worden door deze jeugdhulporganisaties

tewerkgesteld en ondersteund. 

jaaroverzicht

2025 was een jaar van betekenisvolle verbinding, maar

ook van grote uitdagingen. De aanhoudende druk op de

crisisopvang bracht heel wat uitdagingen met zich mee.

Gelukkig konden we rekenen op de onvoorwaardelijke

inzet van onze pleeggezinnen, vrijwilligers en

professionals. Samen boden we duizenden kinderen,

jongeren en volwassenen een veilige plek. Met projecten

zoals 'Eén van ons', cultuursensitieve trajecten en

participatieve initiatieven bouwen we vastberaden

verder aan een veilige en gedeelde wereld waarin het

welzijn van het kind centraal staat.

Kerncijfers

28%

17%

55%

bestandsgezin
netwerkgezin - familie
netwerkgezin - sociaal netwerk

Evolutie aantal begeleidingen

Grote druk op crisisopvang

Bijna 18% van de gestarte begeleidingen bij

minderjarigen betrof crisispleegzorg. In totaal

werden 165 crisistrajecten gestart. 

Dit betekent dat er gemiddeld elke twee à drie

dagen een kind of jongere wegens een

noodsituatie in een pleeggezin terechtkwam.

groei organisatie

Om alle cliënten te ondersteunen, groeide het

team naar 335 medewerkers (goed voor

283,54 voltijdse equivalenten). Sinds de start

van de organisatie in 2014 is de

personeelsinzet meer dan verdriedubbeld.

335 medewerkers op 31/12/2025

Vrijwilligers

Pleegzorg Oost-Vlaanderen kon in 2025 rekenen op 35 vrijwilligers, actief in onze bezoekruimtes.

Een 30-tal ondersteunen de organisatie door hulp te bieden bij PR- of participatie-activiteiten, infosessies

en vormingsavonden, administratie, enzovoort.

projecten en
samenwerkingsverbanden

Gezinshuizen

 Grootouders blijken onmisbaar: 28% van de

minderjarigen en 24% van de volwassen

pleeggasten verbleef op 31/12/2025 bij hun

eigen grootouders. 
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Groot aandeel pleeggrootouders



netwerkgezinnen
bestandsgezinnen

Op 31 december 2025 verliep voor 11% van de

pleegkinderen het contact met hun ouders in

één van onze bezoekruimtes.
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Eind december 2025 was 24% van alle lopende

begeleidingen cultuursensitief. 

Met 230 lopende trajecten vormen niet-begeleide

minderjarige vluchtelingen hierbinnen een

omvangrijke groep. Dit onderstreept het belang om

volop te blijven inzetten op inclusiviteit en diversiteit.

inclusie en diversiteit

80% 20%

cultuursensitieve begeleidingen

Cultuursensitieve pleegzorg

Met onze 12 behandelingsvormen focussen we

specifiek op hechting, trauma, gedrag en

opvoedingsvaardigheden, brengen we rust en

herstellen we de controle. Deze aanpak op maat

vergroot het inzicht in gedrag, helpt een breakdown te

voorkomen en zorgt voor een duurzame

opvoedingssituatie. 

Op 31 december 2025 liepen er 

278 behandelingstrajecten.

Behandelingspleegzorg

Participatie

Onze participatiewerking brengt pleegzorgers,

pleegkinderen, pleegjongeren, -gasten en ouders

samen om ervaringen te delen, elkaar te versterken en

inspraak te geven. Via ontmoetingsmomenten en de

participatieraad verzamelen we signalen en adviezen

die bijdragen aan een kwaliteitsvolle en participatieve

hulpverlening.

Om het inclusieve denken verder te versterken biedt

een team interculturele bemiddelaars sinds 2023

ondersteuning aan begeleiders, gaande van consult tot

co-begeleiding.

In 2025 startten we met het gericht contacteren van

lokale sleutelfiguren, die tijdens een drukbezochte

infosessie konden kennismaken met onze werking. 

We organiseerden opnieuw ons jaarlijkse Dunya café:

een gezellig ontmoetingsmoment voor onze

cultuursensitieve pleeggezinnen.

De nood aan cultuursensitieve gezinnen blijft hoog.

Maar liefst 94% van de trajecten voor niet-begeleide

minderjarige vluchtelingen vindt plaats binnen het

eigen netwerk (familie of sociale kring). Ondanks alle

inspanningen, blijft er helaas een tekort aan

bestandsgezinnen die specifiek openstaan voor de

opvang van deze jongeren. 

Sfeerbeeld van het Dunya café in mei

aantal contacten in de bezoekruimtes 

In elke begeleiding zetten we in op een

gedeelde wereld en verbinding tussen ouders,

pleegzorgers, andere betrokkenen en het

pleegkind of de pleeggast. In situaties waarin

contacten niet 'natuurlijk’ kunnen verlopen,

kan men een beroep doen op de

bezoekruimtes waar ouder-kind contacten

kunnen plaatsvinden.

Parallel met de groei in het aantal

pleegkinderen steeg in 2025 ook het aantal

contactmomenten in de bezoekruimtes.

Gedeelde wereld

Pleegzorgdag

In 2025 zetten we een belangrijke stap naar

nog meer verbinding. Tijdens de jaarlijkse

pleegzorgdag in Bellewaerde nodigden we

voor het eerst ook ouders uit. Vanuit onze

visie op een gedeelde wereld creëren we

ontmoetingskansen tussen ouders,

pleegkinderen en hun pleeggezin. Zo

versterken we wederzijds begrip en

samenwerking, met het welzijn van kinderen

en jongeren op de voorgrond.



In 2025 werden Kluisbergen, Aalter en Hamme

pleegzorggemeente. Door fusies van gemeenten werd

het engagement van Nazareth-De Pinte, Merelbeke-

Melle en Beveren-Kruibeke-Zwijndrecht vernieuwd.

Pleegzorggemeenten stellen hun kanalen ter

beschikking bij onze wervings- en

sensibiliseringscampagnes en helpen zo bij de

zoektocht naar nieuwe pleeggezinnen. Verder zijn

er ook gemeenten die onze pleeggezinnen in de

bloemetjes zetten of ontmoetingsmomenten

organiseren. 

nieuwe pleegzorggemeenten in 2025

De teller stond eind 2025 op

34 pleegzorggemeenten.

Via diverse initiatieven maken we pleegzorg beter

bekend en geven we een gezicht aan pleegzorg door de

verhalen van onze pleeggezinnen te delen.

 Dankzij provinciale en Vlaamse wervingscampagnes

vroegen 1.091 gezinnen een infopakket over pleegzorg

aan en volgden 364 gezinnen een infosessie.

81 gezinnen startten een screeningstraject in 2025.

PR & communicatie

Grootouderboekje

Pleegzorggemeenten

Oskar campagne
Veel van onze 

pleegzorgers zijn 

grootouders die 

zorgen voor hun 

kleinkind. 

Om hun 

ervaringen 

te delen en nieuwe grootouders te

inspireren, publiceerden we eind 2025 het

boekje ‘Meer dan oma en opa’.

Het werd een bundel vol mooie en eerlijke

getuigenissen. Het boekje wordt ingezet om

nieuwe pleeggrootouders een hart onder de

riem te steken en alle actieve grootouders

ontvingen een eigen exemplaar.

Lespakketten secundair onderwijs

Niet perfect, altijd de moeite

Na onze lespakketten voor het lager onderwijs,

lanceerden we in 2025 in samenwerking met Djapo

ook twee digitale lespakketten over pleegzorg voor

het secundair. De kant-en-klare pakketten bevatten

inhoudelijke en onderzoekende activiteiten, gekoppeld

aan de eindtermen en ondersteunen leerkrachten om

gevoelige thema’s, zoals pleegzorg, bespreekbaar te

maken. In 2025 werden in Vlaanderen 298 pakketten

aangevraagd, waarvan 72 in Oost-Vlaanderen.

Met de campagne ‘Pleegzorg, niet perfect, altijd de

moeite.’ lieten we zien dat je geen perfect gezin hoeft te

zijn om een wereld van verschil te maken. Tijdens de

Week van de Pleegzorg riepen we, net als in 2023, op

om massaal affiches te hangen en pleegzorg nog

sterker zichtbaar te maken in het straatbeeld.

Daarnaast lanceerden we een gelijknamige podcast,

waarin ambassadeur Tom De Cock en Elke Dejaegher

(een collega uit Vlaams Brabant) in gesprek gaan met

mensen die pleegzorg van dichtbij beleven.

Wist je dat in 2025 bijna 200 volwassenen in

Oost-Vlaanderen in een pleeggezin

verbleven? Met onze Oskar-campagne

zetten we deze pleeggasten of volwassenen

met een handicap of psychiatrische

kwetsbaarheid, volop in de spotlights. Samen

met studenten van UCLL brachten we hun

verhaal tot leven in een kortfilm die

pleegzorg voor volwassenen breder onder

de aandacht bracht.

15.000
keer beluisterd in 2025

provinciale initiatieven

vlaamse campagnes
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	jaaroverzicht
	Grote druk op crisisopvang
	groei organisatie
	Bijna 18% van de gestarte begeleidingen bij minderjarigen betrof crisispleegzorg. In totaal werden 165 crisistrajecten gestart.  Dit betekent dat er gemiddeld elke twee à drie dagen een kind of jongere wegens een noodsituatie in een pleeggezin terechtkwam.


	335 medewerkers op 31/12/2025
	Om alle cliënten te ondersteunen, groeide het team naar 335 medewerkers (goed voor 283,54 voltijdse equivalenten). Sinds de start van de organisatie in 2014 is de personeelsinzet meer dan verdriedubbeld.

	Vrijwilligers
	Pleegzorg Oost-Vlaanderen kon in 2025 rekenen op 35 vrijwilligers, actief in onze bezoekruimtes. Een 30-tal ondersteunen de organisatie door hulp te bieden bij PR- of participatie-activiteiten, infosessies en vormingsavonden, administratie, enzovoort.
	Pleegzorg Oost-Vlaanderen 2025
	2025 was een jaar van betekenisvolle verbinding, maar ook van grote uitdagingen. De aanhoudende druk op de crisisopvang bracht heel wat uitdagingen met zich mee. Gelukkig konden we rekenen op de onvoorwaardelijke inzet van onze pleeggezinnen, vrijwilligers en professionals. Samen boden we duizenden kinderen, jongeren en volwassenen een veilige plek. Met projecten zoals 'Eén van ons', cultuursensitieve trajecten en participatieve initiatieven bouwen we vastberaden verder aan een veilige en gedeelde wereld waarin het welzijn van het kind centraal staat.
	Kerncijfers
	In de loop van 2025 begeleidde Pleegzorg  Oost-Vlaanderen 2.754 kinderen en jongeren en  198 volwassenen in een pleeggezin.
	28%
	55%
	17%


	Evolutie aantal begeleidingen
	projecten en samenwerkingsverbanden

	Gezinshuizen
	In 2025 organiseerden we twee infosessies om kandidaat-gezinshuisouders te werven.
	Vzw APart, Ruyskensveld, Steevliet en Lia VZW zijn  de oprichters van de gezinshuizen. Gezinshuisouders worden door deze jeugdhulporganisaties tewerkgesteld en ondersteund.

	Eén van ons
	In februari lanceerden we het  proefproject 'Eén van ons' in elf  Gentse scholen en internaten van  Scholengroep Connected.
	Ons doel? Ouders vinden die bij een crisis klas- of schoolgenoten van hun eigen kind tijdelijk willen opvangen. Het project haalde heel wat regionale en nationale pers.
	Ondertussen kunnen we rekenen op een tiental gezinnen om kinderen uit de schoolgemeenschap te ondersteunen.

	Groot aandeel pleeggrootouders
	Grootouders blijken onmisbaar: 28% van de minderjarigen en 24% van de volwassen pleeggasten verbleef op 31/12/2025 bij hun eigen grootouders.
	inclusie en diversiteit

	Cultuursensitieve pleegzorg
	Eind december 2025 was 24% van alle lopende begeleidingen cultuursensitief.  Met 230 lopende trajecten vormen niet-begeleide minderjarige vluchtelingen hierbinnen een omvangrijke groep. Dit onderstreept het belang om volop te blijven inzetten op inclusiviteit en diversiteit.
	cultuursensitieve begeleidingen
	80%
	20%



	netwerkgezinnen bestandsgezinnen
	Om het inclusieve denken verder te versterken biedt een team interculturele bemiddelaars sinds 2023 ondersteuning aan begeleiders, gaande van consult tot co-begeleiding.
	In 2025 startten we met het gericht contacteren van lokale sleutelfiguren, die tijdens een drukbezochte infosessie konden kennismaken met onze werking.
	We organiseerden opnieuw ons jaarlijkse Dunya café: een gezellig ontmoetingsmoment voor onze cultuursensitieve pleeggezinnen.
	Sfeerbeeld van het Dunya café in mei
	De nood aan cultuursensitieve gezinnen blijft hoog. Maar liefst 94% van de trajecten voor niet-begeleide minderjarige vluchtelingen vindt plaats binnen het eigen netwerk (familie of sociale kring). Ondanks alle inspanningen, blijft er helaas een tekort aan bestandsgezinnen die specifiek openstaan voor de opvang van deze jongeren.
	Behandelingspleegzorg
	Met onze 12 behandelingsvormen focussen we specifiek op hechting, trauma, gedrag en opvoedingsvaardigheden, brengen we rust en herstellen we de controle. Deze aanpak op maat vergroot het inzicht in gedrag, helpt een breakdown te voorkomen en zorgt voor een duurzame opvoedingssituatie.
	Op 31 december 2025 liepen er  278 behandelingstrajecten.

	Gedeelde wereld
	In elke begeleiding zetten we in op een gedeelde wereld en verbinding tussen ouders, pleegzorgers, andere betrokkenen en het pleegkind of de pleeggast. In situaties waarin contacten niet 'natuurlijk’ kunnen verlopen, kan men een beroep doen op de bezoekruimtes waar ouder-kind contacten kunnen plaatsvinden.
	Parallel met de groei in het aantal pleegkinderen steeg in 2025 ook het aantal contactmomenten in de bezoekruimtes.
	Op 31 december 2025 verliep voor 11% van de pleegkinderen het contact met hun ouders in één van onze bezoekruimtes.

	Participatie
	Onze participatiewerking brengt pleegzorgers, pleegkinderen, pleegjongeren, -gasten en ouders samen om ervaringen te delen, elkaar te versterken en inspraak te geven. Via ontmoetingsmomenten en de participatieraad verzamelen we signalen en adviezen die bijdragen aan een kwaliteitsvolle en participatieve hulpverlening.

	Pleegzorgdag
	In 2025 zetten we een belangrijke stap naar nog meer verbinding. Tijdens de jaarlijkse pleegzorgdag in Bellewaerde nodigden we voor het eerst ook ouders uit. Vanuit onze visie op een gedeelde wereld creëren we ontmoetingskansen tussen ouders, pleegkinderen en hun pleeggezin. Zo versterken we wederzijds begrip en samenwerking, met het welzijn van kinderen en jongeren op de voorgrond.

	PR & communicatie
	Via diverse initiatieven maken we pleegzorg beter bekend en geven we een gezicht aan pleegzorg door de verhalen van onze pleeggezinnen te delen.
	Dankzij provinciale en Vlaamse wervingscampagnes vroegen 1.091 gezinnen een infopakket over pleegzorg aan en volgden 364 gezinnen een infosessie. 81 gezinnen startten een screeningstraject in 2025.

	provinciale initiatieven

	Grootouderboekje
	Veel van onze  pleegzorgers zijn  grootouders die  zorgen voor hun  kleinkind.  Om hun  ervaringen  te delen en nieuwe grootouders te inspireren, publiceerden we eind 2025 het boekje ‘Meer dan oma en opa’.
	Het werd een bundel vol mooie en eerlijke getuigenissen. Het boekje wordt ingezet om nieuwe pleeggrootouders een hart onder de riem te steken en alle actieve grootouders ontvingen een eigen exemplaar.

	Pleegzorggemeenten
	In 2025 werden Kluisbergen, Aalter en Hamme pleegzorggemeente. Door fusies van gemeenten werd het engagement van Nazareth-De Pinte, Merelbeke-Melle en Beveren-Kruibeke-Zwijndrecht vernieuwd.
	Pleegzorggemeenten stellen hun kanalen ter beschikking bij onze wervings- en sensibiliseringscampagnes en helpen zo bij de zoektocht naar nieuwe pleeggezinnen. Verder zijn er ook gemeenten die onze pleeggezinnen in de bloemetjes zetten of ontmoetingsmomenten organiseren.
	De teller stond eind 2025 op 34 pleegzorggemeenten.
	vlaamse campagnes

	Niet perfect, altijd de moeite
	Met de campagne ‘Pleegzorg, niet perfect, altijd de moeite.’ lieten we zien dat je geen perfect gezin hoeft te zijn om een wereld van verschil te maken. Tijdens de Week van de Pleegzorg riepen we, net als in 2023, op om massaal affiches te hangen en pleegzorg nog sterker zichtbaar te maken in het straatbeeld.
	Daarnaast lanceerden we een gelijknamige podcast, waarin ambassadeur Tom De Cock en Elke Dejaegher (een collega uit Vlaams Brabant) in gesprek gaan met mensen die pleegzorg van dichtbij beleven.

	Lespakketten secundair onderwijs
	Na onze lespakketten voor het lager onderwijs, lanceerden we in 2025 in samenwerking met Djapo ook twee digitale lespakketten over pleegzorg voor het secundair. De kant-en-klare pakketten bevatten inhoudelijke en onderzoekende activiteiten, gekoppeld aan de eindtermen en ondersteunen leerkrachten om gevoelige thema’s, zoals pleegzorg, bespreekbaar te maken. In 2025 werden in Vlaanderen 298 pakketten aangevraagd, waarvan 72 in Oost-Vlaanderen.

	Oskar campagne
	Wist je dat in 2025 bijna 200 volwassenen in Oost-Vlaanderen in een pleeggezin verbleven? Met onze Oskar-campagne zetten we deze pleeggasten of volwassenen met een handicap of psychiatrische kwetsbaarheid, volop in de spotlights. Samen met studenten van UCLL brachten we hun verhaal tot leven in een kortfilm die pleegzorg voor volwassenen breder onder de aandacht bracht.


