4 I' Nieuwsbrief
| beleving en

begeleidingsnoden
pleegkinderen




In 2016 verscheen het eindrapport ‘Een onder-
zoek naar de beleving en begeleidingsnoden van
pleegkinderen’, (Clé, Van Holen, & Vanderfaeil-
lie, 2016). Een meer uitgebreide samenvatting
ervan is terug te vinden op deze link. 27 Vlaam-
se pleegkinderen met een gemiddelde leeftijd
van 14 jaar die minstens zes maanden in per-
spectiefbiedende pleegzorg verbleven, werden
geinterviewd. Acht thema’s werden besproken.

(Het traject binnen de jeugdhulp. Het momerb
van uithuisplaatsing liet een diepe indruk na op
de jongeren en verliep vaak chaotisch. Sommige
pleegkinderen kennen hun plaatsingsgeschiede-
nis niet volledig. De huidige pleegzorgplaatsing
vinden ze voor hen de beste keuze. j

6&3 relatie met anderen. Bijna alle pleegkin}
deren worden het liefst als 'gewone' kinderen
beschouwd. Angst voor negatieve reacties weer-
houdt maar liefst de helft van de pleegkinderen
ervan om anderen te vertellen over hun plaat-
sing. Ruim een derde van de pleegkinderen wil
graag (meer) andere pleegkinderen leren ken-

@n, zodat ze zich minder bijzonder voelen. /

G:hool. Het behalen van een diploma zien de\
jongeren als belangrijk voor een succesvolle toe-
komst. De helft van de pleegkinderen vertelt
over reacties van begrip en medeleven. Een der-
de van de pleegkinderen wordt geconfronteerd
met medelijden, betutteling, indiscrete vragen

en pesterijen.
- J

Gevoelens en copingstrategieén. Heel wat\
pleegkinderen zeggen zich vaak ‘gewoon’ te voe-
len bij het leven in een pleeggezin. Ook positieve
emoties, zoals blijdschap en trots worden ge-
noemd. Negatieve emoties, zoals verdriet, angst
en woede, staan vooral in verband met de relatie
tot hun ouders. In het omgaan met moeilijke ge-
voelens zijn er ’ praters' (voornamelijk met
vrienden) en ‘zwijgers’, die emoties verbergen

om niemand te kwetsen of uit angst voor reac-
ties van anderen.

@amilie van de jongeren. De band tussm

pleegkinderen en hun familie is vaak complex.
Opvallend in veel getuigenissen zijn de grote
loyaliteit, vergevingsgezindheid en bezorgdheid.
De frequentie van het contact met hun familie
varieert. Pleegkinderen vinden het belangrijk
dat begeleiders rekening houden met hun wen-
sen in verband met bezoeken. Broers en zussen
en ook de ruimere familie blijven belangrijk. De
band tussen de pleegkinderen en hun pleeggezin
is bijzonder positief. 0ok met pleegbrussen is de
band meestal hecht en in het bijzonder met an-

staat vaak een sterke band.

@pleegkinderen binnen het pleeggezin ontj



https://www.pleegzorgvlaanderen.be/_webdata/uploads/vlaanderen/Beleving%20en%20begeleidingsnoden%20pleegkinderen.pdf

érticipatie. De pleegkinderen zijn op Ver\
schillende vlakken weinig geinformeerd, zowel

over pleegzorg, jeugdhulpverlening als hun
rechten binnen de jeugdhulp. De meeste pleeg-
kinderen zijn tevreden over hun inspraak bij
beslissingen. Zij voelen zich voldoende gehoord
in hun pleeggezin, door hun begeleider en de
jeugdrechtbank. Een derde van de jongeren
voelt zich niet altijd gehoord, vaak bij de be-

Qekregeling.

Begeleiding en ondersteuning. De meeste\
pleegkinderen zijn tevreden over de band met
hun begeleider en over de ondersteuning. Hun
begeleider kan goed met hen praten, is oplos-
singsgericht, bereikbaar/beschikbaar, biedt be-
geleiding op maat, is betrouwbaar en geeft dui-
delijke informatie. Jongeren die niet tevreden
zijn over hun begeleider verwijzen vooral naar

Toekomstperspectief. Bijna alle pleegkin-
deren willen in hun pleeggezin blijven wonen.
De toekomstdromen en -ambities van pleegkin-
deren zijn heel gewone dromen, zoals een eigen

gezin stichten, het krijgen van materiéle zaken
zoals een huis, een auto en voldoende financiéle
middelen, een succesvolle school- en professio-
nele carriere... Bijna alle pleegkinderen geloven
dat ze hun toekomstdromen zullen verwezenlij-
ken. Om deze dromen te realiseren denken ze
aan een diploma, voldoende financiéle reserve
en blijvende steun van hun pleegzorgers. Een
groot deel van de jongeren heeft angsten wan-
neer ze aan de toekomst denken. Zowel het zelf-
standig leven, de band met hun ouders en in de

een gebrek aan flexibiliteit in bereikbaarheid, de
contactmomenten en het personeelsverloop.

voetsporen van hun ouder(s) treden. zijn oorza-
en van deze angst.




Pleegkinderen hebben recht op een zo positief mogelijke toekomst
Pleegkinderen vragen begeleiding en bemiddeling bij problemen op school

Een betere bekendmaking en sensibilisering omtrent pleegzorg is een blijvend aandachtspunt

Pleegkinderen vragen om lotgenotencontact mogelijk te maken
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