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“Kindermishandeling en pleegzorg of residentiële zorg zijn 
onlosmakelijk met elkaar verbonden”

Aanleiding tot 
uithuisplaatsing 

en het bieden van 
veiligheid

Omgaan met de 
gevolgen tijdens 

plaatsing

Risico tijdens de 
plaatsing

Risico bij 
terugkeer naar 

huis

Risico op 
gevolgen op lange 

termijn



Personen met 4 a 6 of meer ACEs (negatieve ingrijpende 
jeugdervaringen) leven gemiddeld tot 20 jaar korter dan 
personen zonder ACEs



Prevalentie

• Prevalentie kindermishandeling per jaar met nood aan 
gespecialiseerde hulp: 3% van de minderjarigen (Nederlandse 
prevalentiestudie)

• Prevalentie 4 of meer ingrijpende, negatieve jeugdervaringen 
(ACE’s) in de kindertijd: 10 – 15% van de minderjarigen 
(Internationaal ACE’s onderzoek)

• Zelfrapportageonderzoek bij scholieren over geweld thuis: 7 – 55% 
van de minderjarigen (Geweld, Gemeten en Geteld, 2018)



Kindermishandeling? (IVRK)

Geweld op, en verwaarlozing of misbruik van kinderen met (een 
risico op) schade

• Actief of passief
• Vormen van kindermishandeling
• Intentioneel of niet-intentioneel
• Zorgafhankelijke relaties
• Zorgomgevingen
• Risico op schade



International Classification
of Violence against Children (ICVAC) – Unicef, 2023

“Violence against children refers to 
any deliberate, unwanted and non-
essential act, threatened or actual, 
against a child or against multiple 

children that results in or has a high 
likelihood of resulting in death, 

injury or other forms of physical and 
psychological suffering“



Deliberate acts

Unwanted acts

Non-essential acts



Positie van het kind centraal zetten in een 
complexe situatie
• Zelfonthulling? Hulpzoekgedrag?
• Kennis van hulpbronnen?
• Aanvaardbaarheid van hulp

Opportuniteitskosten, zelfeffectiviteit, coherentie, ethiek, last, 
waargenomen doeltreffendheid en affectieve houding



“Er zijn voor kinderen vele redenen om geen formele 
hulp te zoeken of toe te laten”

Is er een probleem? Kan ik het zelf aanpakken? Heb ik hulp nodig?
Wat zijn de opties? Wie is er in mijn omgeving?
Wat zijn de kosten-baten? Web van geweld?
Geloof ik in de hulp?



Positie van het kind?

Wat maakt een gebeurtenis of situatie traumatisch?
“Een traumatische ervaring vindt plaats wanneer de omstandigheden de 
capaciteiten van een individu om die ervaring te hanteren overschrijden” 
(Mooren, Bala, de Kok, Baars & van Essen, 2022)



Gebeurtenis  
Wat, duur, incidenteel, chronisch, repetitief, interne en externe oorzaken, 
intentioneel, niet-intentioneel… 

✓ Omstandigheden  
Aanwezigheid van anderen, binnen zorgcontext of niet, voorgeschiedenis, 
risico- en beschermende factoren,  drempels en kansen, geluk en toeval, 
voorgeschiedenis, cultuur, waarden en normen, … 

✓ Wie betrokken 
Pre- en perinataal, jonge kind, jongere, ouder-kind, gezin, siblings, partners, 
familie, intergenerationeel, sociale omgeving, professionele omgeving, … 

✓ Rollen 
Slachtoffer, deelnemer, pleger, getuige, omstaander, professional, vrijwilliger, 
… 

✓ Capaciteiten 

Veerkracht, ontwikkelingsniveau, stresshantering en emotieregulatie, 
neurobiologisch, leervermogen, hechtingsrelatie, temperament, 
mentaliserend vermogen, open houding en communicatie, relaties en sociale 
steun, formele steun, media … 

✓ Beleving 
Onmacht, interpretatie, betekenisgeving, stress en angst, emotionele 
beleving, dissociatie, … 

✓ Impact 
(Mogelijke) negatieve gevolgen op korte en lange termijn, symptomen, 
ontwikkelingsschade, traumasporen en intergenerationele overdracht  

 



Richtlijnen voor besluitvorming?

Ecologisch model van besluitvorming bij uithuisplaatsing 

(Graham et al., 2015)



Complex en onzeker proces, besluitvorming 
is een vak apart

• Beperkte informatie

• Beperkt tijdsbestek

• Beperkt aantal handelingsmogelijkheden

• Weerstand

• Verschillende standpunten

• Beschermen vs empoweren

• Normatief vs individueel

Zelfkritische basishouding van de 
professional

Beoordeel informatie op vlak van 
betrouwbaarheid en validiteit

Verwerk informatie 
gestructureerd en procesmatig

Multi-informant en multi-
methodisch werken

Zet actief in op debiasing

Professionele intuïtie in een 
reflexief team



Taxatie vs bereidheid tot actie



Balans van risico-, beschermende en 
responsieve factoren

Draaglast Draagkracht

• Risicocumulatie

• Interactie tussen factoren

• Veranderbaarheid van factoren





Gestructureerde besluitvorming

1. Vormen van kindermishandeling
2. Ernst van kindermishandeling
3. Bijzondere signalen
4. Globaal zicht op risico-, beschermende en responsieve factoren
5. Risico op toekomstige (on)veiligheid
6. Strategie bepalen
7. Uitkomsten monitoren



“Kindermishandeling en pleegzorg of residentiële zorg zijn 
onlosmakelijk met elkaar verbonden”

Aanleiding tot 
uithuisplaatsing 

en het bieden van 
veiligheid

Omgaan met de 
gevolgen tijdens 

plaatsing

Risico tijdens de 
plaatsing

Risico bij 
terugkeer naar 

huis

Risico op 
gevolgen op lange 

termijn

1. Wat is 
kindermishandeling

2. Positie van het kind 
centraal zetten in een 
complexe situatie

3. Besluitvorming is een 
vak apart

4. Gestructureerde 
besluitvorming



Vlaams Expertisecentrum
kindermishandeling VZW

Sainctelettesquare 17, 1000 Brussel

Zie jij ook de kinderen 

in elk verhaal?

info@expertisecentrumkindermishandeling.be

tim.stroobants@expertisecentrumkindermishandeling.be
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